
                                                   इस दीपावली घर क� साथ मन और �रश्तों पर जमी धूल भी करें साफदीपावली का त्योहार परंपरागत रूप से 
सफाई, सजावट और नई शुरुआत का 
�तीक है। हम अपने घर क� हर कोने को 

साफ करते हैं, पुरानी बेकार चीजें हटाते हैं 
और नई वस्तु� 
से घर सजाते हैं, 
लेिकन हमारे घर 
की तरह ही, मन 
और �रश्तों में भी 

समय क� साथ 
धूल जम जाती है। 

नकारात्मकता, 
गलतफहिमयां, 

अहंकार और चुप्पी ये सब धीरे-धीरे हमारे 
भीतर और �रश्तों पर मोटी परत बना लेते 

हैं। इसिलए दीपावली क�वल घर 
की सफाई तक सीिमत नहीं 
होनी चािहए, ब�ल्क यह मन 
व �रश्तों की सफाई का भी 

समय होना चािहए।

मेघा राठी
भोपाल, मध्य�देश

धनतेरस या धन �योदशी की ितिथ का उल्लेख शास्�ों में 
विणर्त है। समु�मंथन क� दौरान भगवान धनवंत�र हाथों में 
अमृत कलश लेकर �कट हुए। ये स्वास्थ्य-�दायक देवता 
हैं, जगजािहर है िक स्वास्थ से बड़ा कोई और धन नहीं होता। 
भारत सरकार ने इस िदवस को राष्�ीय आयुव�द िदवस क� 
रूप में मनाने का िनणर्य िलया है। व्यापारीगण इस िदन 
अपना नया बहीखाता बनाते और उस पर शुभ-लाभ 
िलखकर व्यापार में बढ़ोतरी की महाल�मी से कामना 
करते हैं। दूसरे िदन नरक चतुदर्शी होती है, कहते हैं 
िक भगवान क�ष्ण ने अत्याचारी असुर नरकासुर का वध 
करक� उसक� बंदीगृह से हजारों िनरपरािधयों को मुक्त िकया 
था। एक और �संग में िकसी दानी 
राजा का उल्लेख है, जो पुण्य-�तीक 
थे, परंतु उन्�हें मृत्योपरांत नरक �ा�प्त 
हुई। ऐसी मान्�यता है िक काितर्क 
चतुदर्शी को �त रखने पर िविभ� 
ज्ञात-अज्ञात पापों तथा नरक गमन से 
मु�क्त िमलती है।

तीसरे िदवस िनधार्�रत मुहुतर् बेला 
में ल�मी-गणेश का पूजन होता 
है, लोग अपने स्वच्छ घरों में धन 
की देवी ल�मी क� वास हेतु िविध-
िवधान से उनकी पूजा-अचर्ना करते हैं। भारतीय कालगणना 
क� अनुसार चौदह मनु� का समय बीतने और �लय होने क� 
पश्चात पुनिनर्मार्ण और नवसृ�ष्ट का आरंभ दीपावली क� ही 
िदन हुआ था। समु�मंथन से माता महाल�मी का �ाकट्य 
लोकिविदत है। इसिलए उनकी पूजा-उपासना का िवशेष 
िवधान है। 

इसी �म में चौथे िदवस गोवधर्न पूजा और अ�क�ट का 
पवर् मनाया जाता है। यह �ज क्षे� का िविशष्ट पवर् है। इसमें 
गाय क� गोबर से गोवधर्ननाथ की छिव बनाकर उनकी पूजा 
का िवधान है। �ीम�ागवत क� अनुसार भगवान क�ष्ण ने इं� 
की पूजा क� स्थान पर गोवधर्न पवर्त की पूजा आरंभ कराई, 
िजसस ेअिभमानी इ�ं न ेक�िपत होकर अितव�ृष्ट की। तब सपंणूर् 
�ज को तबाही से बचाने क� िलए �ीक�ष्ण ने अपनी उ�गली पर 
गोवधर्न पवर्त उठाकर सभी की जान बचाई। कहते हैं सातवें 
िदन उन्�होंने पवर्त को धरती पर रखा। हालांिक बाद में देवराज 
ने शिम�दा होकर भगवान क�ष्ण से माफी मांगी। ज्योितपवर् क� 
तीसरे िदन यमि�तीया मनाया जाता है, िजसमें बहनें अपने 
भाई क� दीघर् जीवन की कामना करती हैं। भाई यमुना में �ान 
आिद क� बाद बहन क� घर जाकर, उन्�हें वस्� और धनािद देकर 
सम्मािनत करते हैं। चूंिक यम की बहन यमुना है, लोकमत है 
िक यमुना में �ान करने क� बाद भाई का यम अथार्त यमराज 
भी बाल बांका नहीं कर पाते। यह �ज क्षे� का बड़ा पवर् है, 
इसी को भैयादूज भी कहत ेहैं। दशे क� िविभ� भागों में िच�गपु्त 
जी की पूजा इस िदन की जाती है। कहते हैं िक यमि�तीया क� 
िदन िच�गुप्त का जन्�म हुआ था। भगवान िच�गुप्त कायस्थों 
क� साथ ही उन सभी �ािणयों क� भी आराध्यदेव हैं, िजन्�होंने 
जीवन में कभी भी हाथ में कलम पकड़ी हो। कायस्थ मूलत: 
कायर्स्थ का त�व रूप है, िजसका अथर् होता है कायर् िवशेष 
को संपािदत करने वाला, िजस पर बड़ी िजम्मेदारी हो। 

ऐसी मान्�यता है िक �ह्मा जी की काया से िच�गुप्त जी क� 
उत्प� होने क� कारण इस वंश को कायस्थ नाम से जानते हैं। 
कायस्थ समाज क� लोग इस िदन कलम-दवात की पूजा करते 
हैं, िजस ेकलम पूजा भी कहत ेहैं। स�ृष्ट क� सम्यक संचालन में 
भगवान िच�गपु्त महाराज धमर्राज क� सहायक व जन-सामान्�य 
क� पुण्यापुण्य का लेखा-जोखा रखने वाले एकमा� देवता हैं।

भारत उत्सवधम� देश है। यहां दीपों की अवली 
(कतार) की भांित िविभ� त्योहारों की �ृंखला 
मनोरम है और उनका अपना अलग-अलग 
वैिशष्ट्य व संदेश िकसी से िछपा नहीं है। दीप-पवर् 
िजस उजास व आशा का राष्�ीय त्योहार है, वह 
जीवन को जीवट और िजजीिवषा से भर देता है। इन 
दीपमाला� को देखकर ऐसा �तीत होता है, जैसे 
धरती पर साक्षात आकाशगंगा अवत�रत हुई हो। 
दीपावली मनाने क� कई पौरािणक �संग हैं, उनमें 
�ीरामचं� जी क� 14 वषर् क� वनवास से अयोध्या 
लौटने पर नगरवािसयों ने �स�ता से दीप जलाया 
था। पौरािणक कथानुसार भगवान िवष्णु ने नरिसंह 
का रूप धारण कर जब िहरण्यकश्यप का संहार 
िकया, आततायी क� वध से �स� जनता-जनादर्न 
ने तब दीपावली मनाई थी।

संतोष क�मार ितवारी
िशक्षक, नैनीताल

सकारात्मकता का संचार
दीपावली पर दीप जलाकर हम अंधकार दूर करते 
हैं। उसी तरह, हमें अपने भीतर भी सकारात्मकता 
का दीप जलाना चािहए। ईष्यार्, �ोध और घृणा जैसे 
अंधकार को बाहर िनकालें। यह आसान नहीं होता, 
लेिकन शुरुआत जरूरी है। हर िदन खुद से कहें, 
आज मैं नकारात्मकता नहीं, ब�ल्क �काश चुनूंगा। 
धीरे-धीरे यह अभ्यास आदत बन जाएगा।
क�तज्ञता का भाव अपनाएं
हमारे जीवन में जो क�छ भी है, वह आभार योग्य है। 
प�रवार, दोस्त, स्वास्थ्य और अवसर इन सबक� 
िलए क�तज्ञ होना हमें मानिसक रूप से हल्का करता 
है। इस दीपावली अपने प�रवार और िम�ों क� �ित 
धन्�यवाद व्यक्त करें। एक छोटा-सा ‘धन्�यवाद’ भी 
�रश्तों में जादू भर देता है।
दूसरों की अच्छाइयां स्वीकारें
हम दूसरों में िसफ� कमी ढ��ढते हैं, तो �रश्तों पर धूल 
जमने लगती है, लेिकन जब हम उनकी अच्छाइयां 

देखते हैं और सराहना करते हैं, तो हमारे �रश्ते 
मजबूत होते हैं। यह दीपावली दूसरों की अच्छाइयों 
को पहचानने और स्वीकार करने का अभ्यास करें। 
इससे मन हल्का होगा और �रश्ते भी मजबूत होंगे।
पा�रवा�रक मूल्य और परंपराएं
दीपावली क�वल रोशनी और िमठाइयों का त्योहार 
नहीं, ब�ल्क यह हमारे प�रवार और संस्क�ित को 
जोड़ने का माध्यम है। अपने बच्चों को परंपरा� 
का महत्व बताएं, उन्�हें पूजा-पाठ और पा�रवा�रक 
रीित-�रवाजों में शािमल करें। इससे वे अपनी जड़ों 
से जुड़� रहेंगे और �रश्तों में आत्मीयता बनी रहेगी।
सामािजक जुड़ाव और सेवा
दीपावली का त्योहार क�वल हमारे घर तक सीिमत 
नहीं है। हम दूसरों क� जीवन में रोशनी भरते हैं, तभी 
असली दीपावली होती है। िकसी जरूरतमंद को 
कपड़�, िमठाई या दीपदान करें। िकसी बुजुगर् का 
हालचाल लें, िकसी अक�ले पड़ोसी को साथ बैठकर 
दीपावली मनाएं। यह छोट�-छोट� कदम आपक� 

भीतर सकारात्मकता भरेंगे और �रश्तों का दायरा 
भी िवस्तृत करेंगे।
त्योहार और िवज्ञान
आज वैज्ञािनक भी मानते हैं िक घर की सफाई और 
दीपक जलाने से वातावरण में सकारात्मक ऊजार् व 
ताजगी आती है। रोशनी का यह �तीक हमारे िदमाग 
पर भी सकारात्मक �भाव डालता है। जब घर और 
मन दोनों स्वच्छ हों, तो मानिसक स्वास्थ्य स्वतः 
बेहतर होता है।
दीपावली क�वल सजावट और उत्सव का �तीक 
नहीं, ब�ल्क यह आत्मिनरीक्षण, क्षमा और नई 
शुरुआत का अवसर है। हम अपने घर क� साथ-
साथ मन और �रश्तों की सफाई करते हैं, तो जीवन 
में नई ऊजार् और सकारात्मकता �वेश करती है। 
इस बार दीपावली पर क�वल घर को ही नहीं, ब�ल्क 
अपने मन और �रश्तों पर जमी धूल को भी साफ 
करें, तािक आपका जीवन �ेम, शांित और सुख से 
भर जाए।

आज देश में हर त्योहार दो िदन मनाए जाने की परंपरा शुरू हो 
गई है। ल�मी पूजन पर भी इसी तरह का संशय है। जानकारों 
का एक वगर् 20 तारीख को िदवाली मनाने की बात कहता है, 
तो दूसरा 21 तारीख को। कभी िकसी राज्य िवशेष 
को लेकर एक िदन िदवाली मनाने की घोषणा होती 
है, जबिक देश में क�छ जगह अलग िदन। िदवाली 
तो देश का सबसे बड़ा त्योहार है, िजसे सभी लोग 
उत्साह क� साथ मनाते हैं, तो देश का यह त्योहार 
एक िदन क्यों नहीं?

क�छ सालों पहले तक इन त्योहारों का एक उ�ेश्य 
होता था। त्योहार आते ही मन में एक उमंग छा जाती 
थी। यह त्योहार खासकर मेलजोल क� त्योहार होते 
थे और रूठ� हुए अपनों को मनाने क� माध्यम बनते 
थे, लेिकन आज बाजारवाद हमारे इन त्योहारों पर 
बुरी तरह से हावी हो गया है। बड़�-बड़� उपहार देने-लेने में ही 
इसकी साथर्कता रह गई है। यह सच है िक आज �रश्ते भावना� 
से नहीं, ब�ल्क आिथर्क सामथ्यर् से तोले जाते हैं। इस तरह की 
�वृित्त समाज को एक ऐसी िदशा की ओर ले जा रही है, जहां पर 
भावना� और संवेदना� का कोई मोल नहीं रह जाता। बस 

स्वाथर्परता रहती है। भौितकवािदता की परत-दर-परत उभर कर 
आती है, लेिकन इंसान का मन खोखला रह जाता है, क्योंिक इसे 
सहलाने वाला कोई नहीं होता। मानव जीवन ऐश्वयर् और दौलत 

क� सहारे नहीं, ब�ल्क �ेम, िवश्वास और भरोसे क� सहारे 
पार लगता है।

बीते क�छ समय से सामािजक स�ाव में कमी देखने 
को आ रही है। सामािजक ताने-बाने को िछ�-िभ� 
करने क� �यास पूरे देश की �गित क� िलए घातक हैं। 
खासकर ऐसे समय में जब चारों तरफ से िवदेशी ताकतें 
िसर उठाकर खड़ी हों। इन त्योहारों को मनाने का आनंद 
सामूिहक है, एकल नहीं। अमावस्या की रात जब लाखों 
दीप एक साथ जलते हैं, तो अंधकार कहीं छ�प सा 
जाता है, तो क्यों न हम सभी क� िदलों में �ेम, िवश्वास 
और ��ा क� दीप इसी तरह जगमगाएं िक हम तमाम 

भेदभाव को भूलकर सामािजक सौहादर् की िमसाल बन जाएं। हमें 
याद रखना होगा िक तरह-तरह क� बल्ब और रोशनी क� इस युग 
में जीवन क� एक गहन सत्य को सं�ेिषत करने क� िलए दीपक 
जलाए जाते हैं। इस िदवाली में हम सभी क� भीतर का अंधकार 
समाप्त हो। हमारा िववेक और हमारी संवेदनाएं जागृत हों।

भौितकता में खोती 
त्योहार की चमक

भौितकवादी चमक-दमक क� पीछ� हम त्योहारों की असली उपयोिगता को 
भूलते चले जा रहे हैं। सिदयों से भगवान राम की अयोध्या वापसी की खुशी में 
दीपावली का त्योहार चल रहा ह।ै घर-घर में रगं-िबरगंी लिड़या ंशाम ढलत ेही 
अपनी रोशनी िबखेरकर हवा क� साथ अठखेिलयां करने पर आमादा हो जातीं 
हैं और दीए मानो हवा का इ�म्तहान लेने की ठान रहे हों। ऐसे में एक �ं� मन 
क� भीतर लगातार चलता रहता है। क�छ साल पहले तक �काश और दीपों का 
जो त्योहार सबस ेअिधक भाता था, आज थोड़ा-थोड़ा मन खट्टा ह।ै वजह कोई 
एक नहीं। बहुत सारी वजहें हैं, जो शायद आप लोगों ने भी महसूस की होंगी। 

अमृता पांड�
लेिखका, हल्�ानी
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अनुपम समागम
मानिसक स्वास्थ्य को दें �ाथिमकता
आज की व्यस्त िजंदगी में मानिसक स्वास्थ्य सबसे बड़ी आवश्यकता है। जब तक मन हल्का और 
संतुिलत नहीं होगा, त्योहार की खुशी भी अधूरी लगेगी। दीपावली क� अवसर पर मानिसक सफाई का 
संकल्प लें। जैसे घर की सफाई करते समय हर कोना चमकाते हैं, वैसे ही अपने भीतर की धूल को भी 
झाड़�। अवसाद, तनाव, ईष्यार् और नकारात्मक सोच को बाहर िनकालें। योग, ध्यान और �ाणायाम को 
अपनाएं। िदन क� 10-15 िमनट का ध्यान आपक� भीतर शांित और सकारात्मकता भर सकता है।

स्वयं से करें ��
अक्सर हम भीतर ही भीतर ऐसी बातों 
को पकड़� रहते हैं, जो हमें बार-बार दुख 
देती हैं। इस दीपावली, अपने आप से 
�� करें-
 क्या वास्तव में इस बात पर गुस्सा 

बनाए रखना जरूरी है?
 क्या यह घटना इतनी बड़ी है िक मेरी 

शांित छीन ले?
 क्या माफी देने से मैं खुद हल्का नहीं हो 

जाऊ�गा?
 ईमानदारी से खुद से सवाल करने पर 

जवाब मन को साफ कर देंगे। यही 
आत्मिनरीक्षण मन की सफाई का 
असली साधन है।

समय का सही �बंधन
तनाव और असंतोष का एक बड़ा कारण है। समय का 
सही उपयोग न कर पाना। काम और िनजी जीवन का 
संतुलन िबगड़ते ही �रश्ते और मानिसक शांित दोनों 
�भािवत होते हैं। इस दीपावली, संकल्प लें िक अपने 
समय का �बंधन करेंगे। कामकाजी लोग प�रवार और 
शौक क� िलए भी समय िनकालें। िनयिमत �ेक लें, बच्चों 
या माता-िपता क� साथ बठैकर बातें करें और कभी-कभी 
खदु को भी अक�ल ेसमय दें। यह सब आपको मानिसक 
शांित और �रश्तों में िनकटता देगा।

�रश्तों में संवाद की श�क्त
�रश्तों की सबसे बड़ी समस्या है संवाद का ट�ट जाना। छोटी-सी गलतफहमी चुप्पी का रूप ले लेती है और धीरे-धीरे दूरी बढ़ 
जाती है। इस दीपावली, कोिशश करें िक पुराने �रश्तों की धूल साफ करें। िकसी से माफी मांगना या िकसी को माफ करना, 
दोनों ही बड़� कदम होते हैं। एक फोन कॉल, एक संदेश या िसफ� एक मुस्कान भी बफ� िपघला सकती है।
क्षमा और समपर्ण की भावना
हम अक्सर मान लेते हैं िक गलती हमेशा सामने वाले की है, लेिकन सच यह है िक �रश्तों में दोनों तरफ से गलितयां हो सकती 
हैं। माफी मांगना कमजोरी नहीं, ब�ल्क आत्मबल है। जब हम अपनी गलती स्वीकार करते हैं, तो �रश्तों में सच्चाई और गहराई 
आती है, जब हम िकसी को माफ करते हैं, तो हम सबसे पहले खुद को आजाद करते हैं। दीपावली जैसे शुभ पवर् पर यह कदम 
�रश्तों में नई रोशनी ला सकता है।

दीपोत्सव में पंचपव� का 



घर का अ�त्यक्ष �भाव
माता-िपता खुद कभी गाली न दें, 
लेिकन अगर वे फोन पर गुस्से में बात 
करते हुए, ��िफक जाम में या टीवी पर 
िकसी बहस क� दौरान कड़� या अभ� 
शब्दों का इस्तेमाल करते हैं, तो बच्चा 
तुरंत उस व्यवहार को पकड़ लेता है। 

बच्चे हमें देखकर सीखते हैं 
िक गुस्से या हताशा 

को व्यक्त करने 
का ‘सबसे तेज़’ 

तरीका क्या 
है।
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यह सप्ताह आिथर्क दृ�ष्ट से यह सप्ताह अत्यंत 
ही शुभ रहने वाला है, लेिकन व्यवहा�रक दृ�ष्ट से 
आपको थोड़ा सचेत रहने की आवश्यकता भी बनी 
रहेगी। सप्ताह की शुरुआत में आपको प�रवार 
क� साथ में लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा पर 
िनकलना पड़ सकता है।

मेष     

यह सप्ताह बीते हफ्ते से ज्यादा शुभता और 
सौभाग्य िलए रहेगा। यिद आप बीते क�छ समय 
से िकसी कायर् को पूरा करने क� िलए �यासरत 
थे, तो वह इष्टिम�ों की मदद से पूणर् हो जाएगा। 
सप्ताह की शुरुआत में संतान से जुड़ी िकसी बड़ी 
िचंता क� दूर होने से आप राहत की सांस लेंगे। 

वृष

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। आपकी कोई 
बड़ी मनोकामना पूरी हो सकती है। यिद आप 
बेरोजगार हैं तो आपको मनचाहे रोजगार की 
�ा�प्त संभव है और यिद आप पहले सही कहीं 
पर कायर्रत हैं, तो आपक� पद एवं �ितष्ठा में वृि� 
संभव है। 

िमथुन

यह सप्ताह थोड़ा राहत भरा रहने वाला है। 
सप्ताह क� पूवार्धर् में आपको तमाम परेशािनयों 
से आंिशक ही सही, लेिकन राहत िमलती हुई 
नजर आएगी। रोजी-रोजगार से जुड़ी मु�श्कलों 
का समाधान खोजने में िम�गण एवं शुभिचंतक 
सहायक सािबत होंगे। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह िकसी भी कायर् में जल्दबाजी करने 
की बजाय उसे बहुत सोच-समझकर करने की 
आवश्यकता रहेगी। आप अपने क�रयर अथवा 
कारोबार क� �ित लापरवाह होने से बचें अन्�यथा 
आपको पद एवं �ितष्ठा की हािन हो सकती है।  
समय पर शुभिचंतकों और इष्टिम�ों की मदद न 
िमल पाने से भी आपका मन थोड़ा िख� रहेगा।

िसंह

इस सप्ताह मन, वचन और कमर् से िकसी को भी 
दु:ख देने से बचना चािहए। आप खुद को िजतना 
तमाम तरह क� िववादों से दूर रखेंगे, उतना ही सुक�न 
में रहेंगे। िकसी बात को लेकर आत्मीयजनों क� साथ 
वाद-िववाद होने की आशंका है। इस दौरान आपको 
लोगों को जवाब देने से ज्यादा उन्�हें सुनने और 
समझने की ज्यादा आवश्यकता रहेगी।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह क�रयर और कारोबार में िमले-जुले फल 
�ाप्त हो सकते हैं। इस पूरे सप्ताह आपको इस कहावत 
को हमेशा याद रखना होगा िक सावधानी हटी, दुघर्टना 
घटी। आपक� िवरोधी सि�य रहेंगे। हालांिक आप 
उनकी चालों को अंतत: अपनी सूझबूझ से नाकाम 
करने में कामयाब हो जाएंगे। 

तुला

यह सप्ताह काफी उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। 
आपको अपनी वाणी िवन�ता रखते हुए खुद को तमाम 
िववादों से दूर रखना �ेयस्कर रहेगा। घर-प�रवार से 
जुड़ी समस्याएं आपकी िचंता का कारण बनेंगी। यिद 
आप व्यवसाय से जुड़� हैं, तो आपको बाजार में आई 
मंदी से जूझने में मु�श्कलें आ सकती हैं।

क��भ

मीन

इस सप्ताह दूसरों क� साथ वैसा व्यवहार िबल्क�ल नहीं 
करना चािहए, जो खुद क� िलए पसंद नहीं है। यिद 
आप िनरंतर अपने ल�य क� िलए �यासरत रहते हैं, 
तो आपको सप्ताह क� उत्तराधर् तक अपेक्षा से अिधक 
सफलता और लाभ की �ा�प्त हो सकती है। यह 
सप्ताह व्यवसाय से जुड़� लोगों क� िलए अत्यंत ही शुभ 
रहने वाला है।
यह सप्ताह िमि�त फलदायक है। सप्ताह क� पूवार्धर् 
में आपका मन घर-प�रवार से जुड़� िकसी सदस्य की 
सेहत को लेकर िचंितत रह सकता है। आपको इस 
दौरान िचंता की बजाय िचंतन करने की आवश्यकता 
रहेगी। यिद आप ऐसा करते हैं, तो आप अपने �यास 
और शुभिचंतकों की मदद से काफी हद तक समस्या� 
का समाधान खोजने में कामयाब हो जाएंगे।

धनु

इस सप्ताह सोचे हुए काय� को पूरा करने क� िलए 
अिधक प�र�म और �यास करना पड़ सकता है। 
नौकरीपेशा लोगों को अपना कायर् िकसी दूसरे क� 
भरोसे छोड़ने की बजाय खुद बेहतर तरीक� से पूरा 
करने का �यास करना चािहए अन्�यथा बना-बनाया 
कायर् भी िबगड़ सकता है अथवा उसमें अपेिक्षत 
सफलता नहीं िमली पाएगी।

इस सप्ताह आपको अपने क�रयर और कारोबार 
में काफी उतार-चढ़ाव देखने को िमल सकते हैं। 
नौकरीपेशा लोगों को अपने सीिनयर से अपेिक्षत 
सहयोग व समथर्न न िमल पाने क� कारण क�छ�क 
िदक्कतों का सामना करना पड़ सकता है। कमर्क्षे� 
से जुड़ी समस्या� का समाधान खोजने में आपक� 
शुभिचंतक एवं इष्टिम� काफी मददगार सािबत होंगे।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 29 का हलकाक�रो 30

यह स्क�ल नहीं, सामािजक चुप्पी का नतीजा
एक हािलया घटना ने मुझे स्तब्ध कर िदया। कक्षा 3 की एक 
िशिक्षका ने हैरान होकर बताया िक सात साल क� एक बच्चे ने 
खेल-खेल में बेहद अश्लील गाली का इस्तेमाल िकया। जांच करने 
पर पता चला िक उस बच्चे ने वह शब्द अपने पसंदीदा ऑनलाइन 
गेिमंग कमेंट�टर से सुना था, जो लाइव-स्�ीिमंग क� दौरान अक्सर 
ऐसे शब्दों का �योग करता है। यह क�वल एक बच्चे की कहानी 
नहीं है, ब�ल्क तकनीक �ेमी पीढ़ी (ट�क सैवी जनरेशन) क� सामने 
खड़ी एक िवकट सामािजक समस्या का आईना है। एक स्क�ल 
काउ�सलर क� तौर पर मैं अक्सर माता-िपता से एक ही सवाल 
सुनती हूं: ‘मेरा बच्चा ये सब स्क�ल से सीख रहा है, हम तो घर पर 
कभी ऐसे शब्द इस्तेमाल नहीं करते। स्क�ल क्या कर रहा है?’ यहीं 
पर हमें रुककर सोचने की जरूरत है। अगर न माता-िपता िसखा 
रहे हैं और न ही स्क�ल, तो यह अभ� भाषा का चलन हमारी नई पीढ़ी में कहां से आ रहा है?

गभार्वस्था एक स्�ी क� जीवन की सबसे पिव� और आनंदमयी या�ा होती 
है। यह वह समय होता है जब एक नया जीवन उसक� भीतर आकार 
ले रहा होता है, जब उसक� मन में नन्�हीं-नन्�हीं उम्मीदें पल रही होती 
हैं, लेिकन कभी-कभी यह या�ा अधूरी रह जाती है, जब गभर्पात, 
मृतजन्�म या िशशु की असामियक मृत्यु जैसी घटनाएं सामने आती 
हैं। यह क�वल एक शारी�रक घटना नहीं होती, ब�ल्क गहराई तक 
पहुंचने वाला मानिसक और भावनात्मक आघात होती है। समाज 
में अक्सर ऐसी घटना� पर खुलकर चचार् नहीं की जाती, 
िजससे प�रणाम स्वरूप पीिड़त प�रवार एकाकीपन महसूस 
करता है।

गभार्वस्था और िशशु 
हािन-एक मौन पीड़ा

गभार्वस्था और िशशु हािन का 
वास्तिवक अथर्
 गभार्वस्था की हािन का अथर् है-गभर् का िकसी भी 

अवस्था में समाप्त हो जाना, चाहे वह �ारंिभक 
गभर्पात हो या �सव क� बाद िशशु की मृत्यु।

 यह िकसी भी मिहला और प�रवार क� िलए अत्यंत 
कष्टदायी अनुभव है।

 यह न क�वल शरीर को, ब�ल्क मन को भी झकझोर 
देने वाली �स्थित होती है।

िशशु हािन क� सामान्�य कारण
गभार्वस्था या िशशु हािन कई कारणों से हो सकती है। कभी यह िचिकत्सा जिटलता� 
क� कारण होती है, तो कभी जीवनशैली या सामािजक कारक भी इसमें भूिमका िनभाते 
हैं। इसक� मुख्य कारणों में शािमल हैं-
 गभार्वस्था में सं�मण- रुबेला, टॉक्सोप्लाजमोिसस या अन्�य वायरल सं�मण 

गभर्स्थ िशशु को �भािवत कर सकते हैं।
 �ीक्ले�म्प्सया या गभार्विध उच्च रक्तचाप- गभर्वती मिहला� में रक्तचाप बढ़ने से 

�ूण को पयार्प्त पोषण नहीं िमल पाता।
 पोषण की कमी- आयरन, फोिलक एिसड या क��ल्शयम की कमी गभार्वस्था की 

जिटलता को बढ़ा देती है।
 गभार्शय या गभर्नाल की असामान्�यताएं- जसेै प्लसेेंटा का समय से पहल ेअलग 
होना या गभर्नाल का उलझना।
 दुघर्टनाएं, मानिसक तनाव या धू�पान- अल्कोहल जैसी आदतें।

 असमय जन्�म- जब िशशु का जन्�म 
समय से पहले होता है और वह पूणर् 

रूप से िवकिसत नहीं होता।
 आनुवंिशक िवकार- क�छ 

�ूण जन्�मजात िवक�ितयों क� 
कारण जीवनक्षम नहीं 
होते।

भावनात्मक और 
सामािजक �भाव
गभार्वस्था या िशशु की हािन क�वल 
एक शारी�रक घटना नहीं, ब�ल्क गहरी 
मानिसक आघात का कारण होती है।
माता क� िलए: यह घटना उसक� 
भीतर गहन अपराधबोध, उदासी और 
अवसाद का कारण बन सकती है।
िपता क� िलए: समाज में िपता की 
भावना� को अक्सर अनदेखा कर 
िदया जाता है, परंतु वे भी समान रूप से 
ददर् महसूस करते हैं।
प�रवार क� िलए: घर का वातावरण मौन 
और दुःख से भर जाता है। प�रवार में 
अन्�य बच्चों पर भी इसका मानिसक 
�भाव पड़ सकता है।
इसिलए आवश्यक है िक ऐसे प�रवारों 
को मानिसक और सामािजक समथर्न 
िदया जाए, तािक वे इस किठन समय 
से उबर सक�।

आयुव�िदक दृ�ष्टकोण से गभर् हािन क� कारण
आयुव�द में गभर्धारण और �सव को “सु�जा जन्�म” की संकल्पना क� रूप 

में देखा गया है। गभर् का स्थाियत्व और िशशु का स्वास्थ्य माता-िपता दोनों 
क� “शु� शु� एवं आतर्व, सा�त्वक आहार-िवहार और मानिसक संतुलन” 

पर िनभर्र करता है।

समाधान और िनवारण
गिभर्णी प�रचयार्: आयुव�द क� अनुसार, गभर्वती स्�ी को हर 
मास क� अनुसार िवशेष आहार, औषिध और िदनचयार् अपनानी 
चािहए।
शांत मन और सा�त्वक भोजन: मानिसक शांित और सा�त्वक 
भोजन गभर्स्थ िशशु क� िवकास में महत्वपूणर् है।
गभर्�ाव की �वृित्त होने पर अशोक घनसार, लो�ासव, 
शतावरी कल्प आिद औषिधयां िचिकत्सक की सलाह से दी 
जाती हैं।
पंचकमर् से पूवर् तैयारी: िजन मिहला� में बार-बार गभर्पात 
होता है, उन्�हें गभर्धारण से पहले रसायन िचिकत्सा और शोधन 
िचिकत्सा (जैसे वमन, िवरेचन, ब�स्त) से शरीर को संतुिलत 
िकया जा सकता है।

आयुव�िदक कारण
 क्षीण गभार्शय (क्षीण गभार्शय वलय)-जब गभार्शय की पेिशयां कमजोर 

होती हैं।
 रज-दोष या शु�दोष- बीजदोष क� कारण गभर् का सही िवकास नहीं हो 

पाता।
 अितयोग (अत्यिधक प�र�म या सहवास)- �ारंिभक गभार्वस्था में 

शारी�रक प�र�म या तनाव।
अिवपक्व गभर्- जब आहार-िवहार गभर्वती क� अनुक�ल न हो।
 मानिसक कारण-अत्यिधक भय, �ोध या िचंता भी गभार्शय में 

संक�चन को उत्प� कर सकती है।

भारत में �स्थित और 
चुनौितयां
 भारत में मातृ एवं िशशु मृत्यु 

दर िपछले क�छ वष� में घटी है, 
परंतु अभी भी यह पूरी तरह 
संतोषजनक नहीं है।

 राष्�ीय प�रवार स्वास्थ्य 
सव�क्षण (एनएफएचएस-5) 
क� अनुसार, भारत में िशशु 
मृत्यु दर (आईएमआर) 
लगभग 27 �ित 1000 जीिवत 
जन्�म है।

 �ामीण क्षे�ों में यह दर अिधक है, 
जहां स्वास्थ्य सेवाएं सीिमत हैं।

 सामािजक कारण, जैसे 
�ारंिभक िववाह, क�पोषण, 
िशक्षा की कमी और �सव 
में देरी भी बड़ी चुनौितयां हैं। 
इसिलए, गभर्वती मिहला� 
को िनयिमत जांच, संतुिलत 
आहार और समय पर 
िचिकत्सकीय सलाह लेना 
आवश्यक है।

आधुिनक िचिकत्सा का योगदान
  आधुिनक िवज्ञान ने मातृ और िशशु मृत्यु दर को कम करने में 

महत्वपूणर् �गित की है।
  िनयिमत अल्�ासाउ�ड और �सवपूवर् जांचें �ूण की �स्थित और 

स्वास्थ्य को समझने में मदद करती हैं।
  फोिलक एिसड, आयरन और क��ल्शयम सप्लीमेंट�शन 

गभर्वती मिहला क� िलए अिनवायर् है।
  सं�मण िनयं�ण व टीकाकरण, िशशु मृत्यु क� जोिखम को 

कम करते हैं।
  मानिसक स्वास्थ्य परामशर्- गभार्वस्था क� दौरान 

मनोवैज्ञािनक परामशर् भी आवश्यक है तािक तनाव से गभर् पर 
नकारात्मक �भाव न पड़�।

भावनात्मक समथर्न और 
प�रवार की भूिमका
  िशशु हािन क� बाद सबसे महत्वपूणर् 

है-सहानुभूित और समझ।
  समाज को यह समझना चािहए िक 

यह िकसी की गलती नहीं है। ऐसे 
में प�रवार और िम�ों को चािहए िक  
दुःख को सुनें, पर सलाह देने से 
बचें।

 मातृ-िपतृ को भावनात्मक सहारा 
दें।

 स्मृित िदवस जैसे अवसरों पर 
उनकी भावना� का सम्मान करें।

आयुव�द की दृ�ष्ट से मातृ शांित क� उपाय
 आयुव�द मानिसक और भावनात्मक स्वास्थ्य को समान महत्व 

देता है।
 ध्यान, �ाणायाम और मं� जाप गभर्वती और शोक�स्त माता क� 

मन को शांत करते हैं।
 शतावरी, अशोक, गुड�ची, �ाह्मी जैसी औषिधयां मानिसक और 

शारी�रक संतुलन क� िलए उपयोगी हैं (िचिकत्सक की देखरेख 
में)।

 �ेहपूणर् वातावरण, सा�त्वक आहार और नकारात्मक भावना� 
से दूरी गभर् क� पोषण में महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं।

 गभार्वस्था और िशशु हािन का ददर् शब्दों में व्यक्त नहीं िकया जा 
सकता।

 यह अनुभव एक गहरी खालीपन, अपराधबोध और दुख की 
भावना छोड़ जाता है।

 सही देखभाल, समय पर िचिकत्सा, मानिसक समथर्न और 
आयुव�िदक जीवनशैली अपनाकर इस दुःख को जीवन की नई 
िदशा में बदला जा सकता है।

 आइए, हम सब िमलकर यह संकल्प लें िक मातृत्व को सम्मान, 
सुरक्षा और संवेदना क� साथ देखा जाए।

 हर मां का अनुभव चाहे अधूरा रहा हो, वह सम्मान और �ेम की 
पा� है। हर वह जीवन, जो क्षणभर भी अ�स्तत्व में आया, वह 
हमारे िदलों में सदा जीिवत रहेगा।

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल 
कॉलेज और अस्पताल, बरेली
इस िदशा में िनरंतर �यासरत है िक 
समाज में मातृ एवं िशशु स्वास्थ्य क� �ित 
जागरूकता फ�लाई जाए। संस्थान में 
गिभर्णी प�रचयार् �क्लिनक, आयुव�िदक 
परामशर् क��, गभर्संस्कार कायर्�म 
और मानिसक स्वास्थ्य परामशर् सेवाएं 
उपलब्ध हैं।
यहां की िचिकत्सा प�ित क�वल 
शारी�रक नहीं, ब�ल्क मानिसक, 
आध्या�त्मक और सामािजक स्वास्थ्य 
पर भी क�ि�त है। संस्थान का उ�ेश्य है- 
“हर मां को स्वस्थ गभार्वस्था और हर 
िशशु को सुरिक्षत जन्�म िमले।”

िडिजटल दुिनया एक श�क्तशाली उपकरण है, लेिकन इसे पालने वाला नहीं बनाया 
जा सकता। हमारे बच्चे उस दुिनया की भाषा बोल रहे हैं, िजसे हमने उन्�हें िबना िकसी 
िफल्टर क� सौंप िदया है। यह दोष मढ़ने का समय नहीं है। स्क�ल अनुशासन िसखाता 

है, लेिकन जीवन का पाठ घर और समाज ही पढ़ाता है। हमें अपने बच्चों क� नैितक 
और भाषाई िवकास क� िलए एक साथ खड़� होना होगा। आइए माता-िपता, िशक्षक 

और समुदाय क� रूप में, हम उनकी भाषा की सुरक्षा दीवार बनें।

िडिजटल दुिनया एक श�क्तशाली उपकरण है, लेिकन इसे पालने वाला नहीं बनाया 

बच्चों में ‘गाली’ क्यों 
बन रही है  क�ल !

सामुदाियक संकल्प 
यह समस्या न तो क�वल बच्चों की है, न क�वल स्क�लों 
की, ब�ल्क यह पूरे समाज की िजम्मेदारी है। हमें एक 
‘सामुदाियक संकल्प’ लेना होगा।
माता-िपता बनें ‘पहला फायरवॉल’
�संयुक्त स्�ीन टाइम: बच्चे को फोेन या ट�बलेट 
अक�ले न दें। उनक� साथ बैठ�। वे कौन सी गेिमंग 
स्�ीम देख रहे हैं, उसे साथ में देखें। जब कोई गाली 
देता है, तो वहीं पर चचार् करें िक ‘क्या यह सही 
तरीका है?’
�उदाहरण बनें: घर में खासकर बच्चों क� सामने, 
अपनी भाषा को लेकर अत्यंत सजग रहें। िडिजटल 
िडटॉक्स करें- भोजन क� समय फोन दूर रखें।

सशक्त भाषा का �िशक्षण
�अगर बच्चा गाली देता है, तो उसे सजा देने क� बजाय 
पूछ�: ‘जब तुमने वह शब्द इस्तेमाल िकया, तब तुम्हें 
क�सा महसूस हो रहा था?  उन्�हें िसखाएं िक �ोध या 
असहमित व्यक्त करने क� िलए ‘गाली’ नहीं, ब�ल्क 
‘मुझे िनराशा हुई’ या ‘मैं इस बात से सहमत नहीं हूं’ 
जैसे मुखर वाक्य का उपयोग िकया जाता है।
सकारात्मक ऑफलाइन गितिविधयां
�सामािजक कौशल िवकास: बच्चों को खो-खो, 
क�रम या कहािनयों की िकताबें पढ़ने क� िलए �े�रत 
करें। ऑफलाइन खेल उन्�हें वास्तिवक जीवन में 
टीमवक�, हार-जीत को स्वीकारना और संघष� को 
भाषा क� माध्यम से हल करना िसखाते हैं।

डॉ. िसमरन कौर
मानिसक स्वास्थ्य 

िवशेषज्ञ

सामूिहक समस्याएं
हमारी सामूिहक समस्याएं, हमारा समुदाय िजस सबसे बड़ी चुनौती का सामना कर रहा है, वह है 
भाषा की भावनात्मक असंवेदनशीलता।
गाली का ‘क�ल’ फ�क्टर: आज तीसरी कक्षा तक क� बच्चों क� िलए अभ� शब्द गुस्से की अिभव्य�क्त 
नहीं, ब�ल्क ऑनलाइन दुिनया में ‘तेज’, ‘िहम्मती’ या ‘क�ल’ िदखने का एक माध्यम बन गए हैं। वे 
सोचते हैं िक जो िजतना अिधक गाली देता है, वह उतना ही अिधक ‘�ो’ या ‘मजेदार’ होता है।
उत्तरदाियत्व का अभाव: हमने बच्चों को स्माट�फोन तो दे िदए, लेिकन उन्�हें यह नहीं िसखाया िक 
ऑनलाइन दुिनया क� िलए भी एक िशष्टाचार संिहता होती है। वे गेिमंग चैट्स, सोशल 
मीिडया कमेंट्स और ओटीटी प्लेटफॉम्सर् पर िबना िकसी िनयं�ण क� सब क�छ 
देख रहे हैं।
स्क�ल पर दोष डालना: बच्चे 8 घंट� स्क�ल में रहते हैं, लेिकन बाकी क� 16 घंट� 
और सप्ताहांत वे घर और िडिजटल दुिनया में िबताते हैं। हम यह मान लेते हैं 
िक बच्चे क� च�र� और भाषा की पूरी िजम्मेदारी स्क�ल की है, जबिक घर 
पर िदया गया िडिजटल एक्सेस पूरी तरह अनिफल्टड� होता है।
गाली-गलौज की पाठशाला: कहां से सीख रहे हैं बच्चे?
यह स्वीकार करना जरूरी है िक बच्चे यह अभ� भाषा स्क�ल क� 
पाठ्य�म से नहीं, ब�ल्क इन तीन �ोतों से सीख रहे हैं, िजन्�हें हम 
अक्सर नजरअंदाज कर देते हैं।
अिनयंि�त िडिजटल मंच
ऑनलाइन गेिमंग: पबजी/बीजीएमआई, �ी फायर जैसे गेम्स में 
वॉयस चैट क� दौरान हार-जीत क� बीच इस्तेमाल होने वाली अपशब्दों 
की बौछार। बच्चा सामने वाले को नीचा िदखाने क� िलए गाली देना 
सीखता है।
�भारतीय संदभर्: कई क्षे�ीय गेिमंग स्�ीमसर् और रोस्टसर् अपनी 
साम�ी को रोमांचक बनाने क� िलए िहंदी या अन्�य भारतीय भाषा� 
में अभ� शब्दों का �योग करते हैं, जो सीधे बच्चों की �वण श�क्त 
पर असर डालता है। सोशल मीिडया और मीम्स: व्यंग्य या हास्य 
क� नाम पर बनाए गए वीिडयो, वेब सीरीज क� ��लर और मीम्स में 
अपशब्दों का मुक्त उपयोग।

समय सीमा और मानिसक शांित �
िनयम: गैजेट्स (फोन, ट�बलेट) इस्तेमाल करने का एक 

िन�श्चत समय तय करें।
 बेहतर मानिसक स्वास्थ्य क� िलए: सोने से कम से कम एक 

घंटा पहले सभी स्�ीन बंद करवा दें। स्�ीन से िनकलने 
वाली नीली रोशनी नींद को �भािवत करती है, िजससे 
तनाव और िचड़िचड़ापन बढ़ सकता है। पयार्प्त नींद बेहतर 
मानिसक स्वास्थ्य की नींव है।

साइबर बुिलंग/धमकी और भावनात्मक सुरक्षा
 िनयम: उन्�हें िसखाएं िक ऑनलाइन िकसी से भी बदतमीजी 

नहीं करनी है और अगर कोई उनक� साथ बदतमीजी करता 
है (साइबर धमकी), तो तुरंत माता-िपता या िशक्षक को 
बताना है।

 बेहतर मानिसक स्वास्थ्य क� िलए: बच्चे को यह िवश्वास दें 
िक िशकायत करने पर उन्�हें डांटा नहीं जाएगा। उन्�हें बताएं 
िक ऑनलाइन धमकी से होने वाली िचंता, डर और उदासी 
पूरी तरह सामान्�य है और वे इसे अक�ले न सहें।

ऑनलाइन अजनिबयों से बात न करें
  िनयम: बच्चों को समझाएं िक वे ऑनलाइन गेम्स या 

सोशल मीिडया पर क�वल उन्�हीं लोगों से दोस्ती करें, 
िजन्�हें वे वास्तिवक जीवन में जानते हैं।
 डर और असुरक्षा की भावना: ऑनलाइन अजनबी 

अक्सर हािनकारक इरादे रखते हैं, िजससे बच्चों में डर 
और असुरक्षा की भावना पैदा हो सकती है। सुरिक्षत 
महसूस करना अच्छ� मानिसक स्वास्थ्य की पहली शतर् 
है।

मानिसक स्वास्थ्य क� सुझाव



नों की दुनिया अलग थी, पर नजरों की भाषा एक थी। नजरें भी कुछ ऐसी 
कि सब कुछ कह जाती थीं, सिवाय एक इजहार के। अक्सर उसे देखकर 
ममता हौले से मुस्कुरा देती थी और दिलीप था कि बस एक नजर डालकर 
आगे बढ़ जाता था। शायद उसके मन में भय था कि अगर उसने कुछ बोल 
दिया तो यह लड़की कहीं मसु्कुराना ही न भलू जाए। बात यूनिवर्सिटी कैंपस 
की है, जिन दिनों वो पढ़ाई किया करते थे। दिलीप विज्ञान का छात्र था, 
वहीं ममता कॉमर्स की पढ़ाई कर रही थी। उनकी क्लासें अलग होने से 
कभी-कभार ही उनमें मुलाकातें होती थी। कॉरिडोर में जब कभी भी वे दोनों 
आपस में टकरात ेथ,े उनकी आखं ेदो स ेचार होती रहती थीं। इस सिलसिले 
का इतना तो असर हुआ कि थोड़े समय बाद ही उन्हें महसूस होने लगा कि 
ऐसा कुछ है, जो उनके दिलों में हलचल करने लगी है। फिर भी खामोशी 
की दीवार तोड़न ेका प्रयास उन दोनों में स ेकिसी न ेकभी भी नहीं किया था। 
दरअसल वो जमाना ही कुछ और हुआ करता था, जब आशिकों को ढरे 
सारी बंदिशें जकड़े रहा करती थीं। चार आंखें एक क्या हुईं, चालीस आंखें 
पीछा करने लगती थीं।

यनूिवर्सिटी के दिन ऐस ेही गजुर गए। वक्त न ेकरवट ल ेली। यनूिवर्सिटी 
तो अपनी जगह वहीं पर थी। वहां की रौनक और चहल-पहल में कहीं से 
कोई कमी नहीं आई थी। यदि कहीं से कुछ कम हुआ था, तो बस यही कि 
वे दोनों मूक पंछी कहीं और किसी दिशा में उड़ चुके थे। अक्सर ऐसा देखा 
गया है कि प्यार परवान चढ़ने से पहले ही दम तोड़ देती है। इस कहानी में 
शायद दोनों यही चाहते थे कि इजहार की पहल सामने वाला करे। लड़की 
की उलझन तो एक बार फिर भी समझी जा सकती है, परंतु दिलीप के मन 
में क्या चल रहा था, यह समझना आसान नहीं था। जरूर कुछ बात थी, 
जो वह ममता को इग्नोर करके बड़ी खामोशी के साथ दूर निकल गया था। 
फिलहाल इनके प्यार की कहानी यहीं नहीं खत्म होती। 

आज लगभग छह वर्षों के बाद, वक्त ने एक बार फिर से करवट ली थी। 
दिल्ली एयरपोर्ट पर, टैक्सी से उतरते ही, दिलीप ने ट्रॉली पर अपना सामान 
रखा और गेट की ओर लगभग दौड़ते हुए बढ़ चला। तेज बारिश और जाम 
के चलत,े उस ेपहल ेही एयरपोर्ट पहुचंन ेमें काफी दरे हो चकुी थी। उस ेभय 
सता रहा था कि कहीं उसकी फ्लाइट की बोर्डिंग पास इशू करने वाली विंडो 
बंद न हो गई हो। विंडो को खुला देखकर, उसकी ललाट पर सिमट आई 
सिलवटें कुछ कम होने लगी। जल्दी से उसने अपने पेपर काउंटर की दूसरी 
तरफ बैठे स्टाफ की ओर बढ़ा दिया। 

अच्छा! तो आप ही दिलीप हैं। हमलोग आप ही के इंतजार में बैठ ेहैं, 
अच्छा हुआ आपने आने से पहले ही मैसेज कर दिया था। चलिए जल्दी से 
अपना सामान जमा कीजिए, तब तक मैं आपके पेपर चेक कर लेता हूं। 

सामान जमा करके जब वह लौटा उसका बोर्डिंग पास तैयार था। दिलीप 
आगे बढ़ गया। अंत में इमिग्रेशन काउंटर से निपटकर वो वेटिंग रूम की 
ओर बढ़ चला। यद्यपि उसके दिल की धड़कन ेकम हो गई थीं, परतं ुअभी भी 
माथे पर छलक आई पसीने की चंद बूंदें सूखने का नाम ही नहीं ले रही थीं। 
जेब से रुमाल निकालकर, अपने पसीने को साफ करते हुए, उसने वेटिंग 
रूम में प्रवेश किया ही था कि सबसे पहले उसकी निगाहें उस लड़की की 
ऊपर जा टिकी जो अपना सिर झकुाए, लैपटॉप पर झकुी बठैी हईु थी। ये तो 
वही यूनिवर्सिटी वाली लड़की लग रही है, नहीं, नहीं ये वो नहीं है, वो तो 
दुबली पतली थी, यह तो भरे बदन वाली उसी की शक्ल जैसी कोई और ही 
है। यह सोचकर वह उसके सामने के सोफे पर जाकर बैठ गया। 

दिलीप बैठ तो गया था, परंतु अभी भी रह-रह कर वह उसी लड़की को 
चोरी-चुपके देख रहा था, अगर वही होगी तो मुझे 

दखेकर शायद एकबार फिर स ेमसु्कुरा द।े हआु 
भी ऐसा ही, जब ममता न ेअपना सिर उठाया 

तो सामन ेदिलीप को पाकर 
चौंक गई। अरे! यह तो 

वही है। उसने पहचाने 
में कोई भूल नहीं की 

थी। अगले ही पल 
उसने दिलीप की 

ओर मसु्कुराकर 
हेलो बोला 
और अपना 
बैग उठाकर 
दिलीप 
के पास 
आकर 
बैठ गई। 
पूछा, 

पहचाना आपने। 
दिलीप न ेमसु्कुरात ेहुए जवाब दिया, क्यों नहीं, आप लखनऊ यनूिवर्सिटी 

वाली अरे! मैं तो आपका नाम भी नहीं जानता। क्या नाम है आपका ममता 
और आपका दिलीप फिर दोनों खिलखिला कर हंस पड़े। 

ममता बोली चलिए, हम दोनों न ेकम स ेकम एक दूसरे का नाम तो जान 
लिया अन्यथा...  अन्यथा क्या? 

फिर ऐसे ही मिलते और अजनबी की तरह अपने-अपने रास्ते निकल 
पड़ते है ना! अच्छा पहले ये तो बताइए, आप जा कहां रहे हैं? जर्मनी 
फ्रैंकफर्ट, दिलीप ने संक्षिप्त सा जवाब दिया। ओह! घूमने या 
फिर किसी काम से। नहीं, वहां मेरी जॉब लगी है, ज्वाइनिंग 
लेने जा रहा हूं। क्या अजीब इत्तेफाक है, मैं भी बंगलौर 
ज्वाइनिंग ही लेने जा रही हूं।

अपने क्या कोर्स किया है। इसी साल सी.ए कंप्लीट किया 
है। और आप? मैंने बी.टेक करने के बाद एम.बी.ए किया था।

शादी की या अभी कुंवारे ही बैठे हैं। ममता ने एक झटके 
में दिलीप से पूछ तो लिया, परंतु अगले ही पल झेंपकर उसने 
अपना सिर झुका लिया। नहीं.. अभी नहीं.. हाल-फिलहाल 
अभी इरादा भी नहीं है। और आप ने? जी नहीं आप ही जैसा 
मेरा भी हाल है। दोनों एक बार फिर से खिलखिला पड़े। एक 
बात पूछूं, जवाब देंगे? पूछिए, क्या आपको कभी मेरी याद आती थी? 

दिलीप न ेसोचा भी न था कि वह ऐस ेप्रश्न भी पछू सकती ह।ै वह एकटक 
ममता को निहारने लगा। उसे कोई जवाब सूझ नहीं रहा था कि वह क्या 
बोले? आपने मेरे प्रश्न का जवाब नहीं दिया। अचानक से फ्रैंकफर्ट की 
फ्लाइट का अनाउंसमेंट सुनकर दिलीप उठ खड़ा हुआ। उसकी बोर्डिंग के 
लिए गेट खुल गया था।

एक काम करिए आप किसी पेपर पर अपना मोबाइल नंबर लिखकर दे 
दीजिए। अब तो हम दोस्त बन गए हैं। फोन पर बात करते रहेंगे। 

आप मोबाइल में मेरा नंबर सेव कर लीजिए। ममता की वाणी में अजीब 
सी उदासी थी। देखिए जल्दी में मैं अपने बड़े वाले सूटकेस के जेब में 
मोबाइल रखकर भूल गया हूं, वह तो लगेज के साथ ही चला गया है। 
इसीलिए आपसे कागज पर नंबर मांग रहा हूं।

ओह! फिर आप अपना ही नबंर बोल दीजिए मैं सवे कर लतेी हू।ं आपको 
जब फोन करूंगी, आपको मरेा नंबर मिल जाएगा। अरे नहीं! जर्मनी में मरेा 
यहां वाला नंबर बदल जाएगा। वहां जाते ही मुझे वहां का सिम लेना होगा। 
फिर आप कैसे बात करेंगी। इसीलिए तो आपका नंबर मांग रहा हूं। ममता 
जल्दी से बैग में कागज पेन ढूंढने लगती है। इतने में अंतिम अनाउंसमेंट 
होता है। फ्रैंकफर्ट की फ्लाइट की बोर्डिंग गेट दस मिनट में बंद हो जाएगी, 
जो यात्री अभी भी इतने सुनते ही दिलीप ‘बाय-बाय..’ बोलकर मुड़ा और 
तेजी से गेट की ओर बढ़ गया।

 ममता फटी आंखों से दिलीप को जाते हुए देखती रह गई। कैसा है ये 
इंसान! मुझे अपना मोबाइल नंबर तक देना नहीं चाहता। कितनी बेरुखी 
से मुड़ कर चला गया। कहीं मैं ही जबरदस्ती पीछे तो नहीं पड़ रही हूं? 
बैंगलोर में ज्वाइनिंग लेने के बाद ममता को वहां काम करते हुए 11-12 
माह गुजर चुके थे। उसे विश्वास होने लगा था कि अब दिलीप से शायद ही 

कभी मुलाकात होगी। कॉन्टेक्ट नंबर, एक दूसरे का अता पता, कुछ भी तो 
नहीं था उसके पास। फिर भी न जाने क्यों, जब कभी किसी का फोन आता 
था, ममता को ऐसा लगता था, जैसे अभी दूसरी तरफ से दिलीप की आवाज 
आएगी.. “बताओ मैं कौन हूं”।

शायद यह उसके मन का विश्वास ही था कि एक दिन शाम को जब 
वह अपने कमरे में पहुंचकर लेटी ही थी कि मोबाइल की घंटी बजने लगी। 
कौन हो सकता है, यह सोचते हुए उसने जैसे ही मोबाइल उठाकर कान से 
लगाया, उसे दूसरी तरफ से आवाज सुनाई पड़ी। हेलो! बताओ मैं कौन हूं। 

ओह नो.. दिलीप!.. अरे वाह.. आपको मेरा नंबर कहां से 
मिल गया! मैं तो बिल्कुल ही निराश हो गई थी। अच्छा, पहले 
ये बताइए, आप कहां से बोल रहे है, जर्मनी से या फिर इंडिया 
आए हुए हैं?  आप एक साथ इतने प्रश्न पूछेंगी, फिर मैं कैसे 
जवाब दे पाऊंगा। सॉरी.. वेरी सॉरी..! वो क्या है कि अरे कुछ 
नहीं। हां, आप बोलिए न दिलीप को ममता की आवाज में 
आश्चर्य, उल्लास और उत्तेजना का मिश्रण साफ सुनाई दे रहा 
था। शांत चित्त होकर मेरी बात ध्यान से सुनिएगा, आपके सारे 
प्रश्नों के जवाब मिल जाएंगे। हां तो, मैं इस वक्त लखनऊ में 
हूं, आपके घर पर हूं, मैं अकेला नहीं आया हू,ं मेरे मम्मी-पापा 
भी साथ में आए हएु हैं। व ेसभी लोग आपस में बातें कर रह ेहैं, 

मैं थोड़ी देर के लिए बाहर निकल आया हूं, आपका मोबाइल नंबर आपके 
पापा से मुझे मिला है, आपके घर का पता आपकी कंपनी के रिकॉर्ड्स से 
मिला ह।ै जिस इसंान न ेआपका पता ढंूढकर मरेी मदद की ह,ै वो मरेा दोस्त 
है, जो वहीं बंगलौर में काम करता है। आप सोच भी नहीं सकती हैं कि इस 
काम के लिए उसने कितने पापड़ बेले हैं। उसने सिर्फ आपका ही नहीं और 
भी कंपनियों में काम करने वाली ममता नाम की लड़कियों के भी अते-पते 
भेजे थे। उन सारे पतों को देखकर मुझे लगा कि यह लखनऊ वाला पता 
आपका हो सकता है। सो आपके घर तक पहुंच गया। बस अब फोन रख 
रहा हूं, फिर बात करेंगे। एक बात और अब जब भी हम आपस बात करेंगे। 
यह “आप..आप” की दीवार गिराकर, बात करेंगे। बाकी की खबर अपने 
पापा-मम्मी से ले लेना। 

हां, एक बात कहना भूल गया था हो सकता है, वो तुमसे हमारी शादी के 
विषय में तमु्हारी रजामदंी पछूें। अपनी रजामदंी दने ेस ेपहल,े जीवन की कुछ 
जिम्मेदारियों और कर्तव्यों की ओर तुम्हारा ध्यान दिलाना चाहूंगा, जिन पर 
तुम्हें भी विचार कर लेना चाहिए। पहली बात यह कि हमें नौकरी के चलते, 
एक दूसरे के साथ रहने का कम ही अवसर मिलेगा। ऐसे में एक दूसरे पर 
हमारा विश्वास सदैव कायम रहना चाहिए। दूसरी बात मेरे माता-पिता के 
लिए बढु़ाप ेका एक मात्र सहारा मैं ही हू,ं उन्हें भी हमें अपन ेजीवन में उचित 
स्थान देना होगा। तीसरी और अंतिम बात यह कि जब तुम रूठोगी, मैं तुम्हें 
मनाऊंगा और जब मैं रूठूंगा, तुम मनाओगी। मेरी बात तुम्हें कुछ अटपटी 
लग सकती है, पर यह हमारी जिंदगी की खुशहाली के लिए कड़वी सच्चाई 
है। कट फोन कट गया। ममता सोच में पड़ गई। यह कौन सा तरीका है, 
खुशखबरी देने का। अपने मुंह से नहीं कह सकते, मेरे पापा-मम्मी मुझे 
बताएगं।े उफ्फ! कैस ेइसंान स ेदिल लगा बठैी। प्यार करेंग,े पर इजहार नहीं 
करेंगे। ममता की आंखों में आंसू छलक आए।

इजहार...  
कहानीदो

दोहे/कविताएं/गीत
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दीप दीप जलते गये,रौशन 
हुआ जहान। 
अंधियारे ने अंततः, ली अब 
चुप्पी तान।। 
 
स्याह अमावस सी घनी, 
कितनी भी हो रात।  
जलकर दीपक दे रहा, 
अंधियारे  को  मात।। 
 
बाती मिल कर तेल से,  होती  
रही  निहाल। 
अपने मन की कह रही, पूंछ 
रही फिर हाल।। 
 
आंख मिचौली कर रही, 
नटखट झालर आज। 
दीपों से  है आ रही, कुछ कुछ 
उसको लाज।। 
 
छुई मुई सी फुलझड़ी, नखरे  
करे  हजार। 
इस नखरे में फंस गया, 
सुंदर सरल अनार।। 
 
खील-बताशे-रेवड़ी, पहन  
नए परिधान। 
त्योहारों पर आ गए, लिए 
मधुर मुस्कान।। 
 
खुशियां आंगन की बढ़ी, 
चहक रहे हैं द्वार। 

इस दीवाली देखकर, संग 
सकल परिवार।। 
 
हमको पुरखों ने दिये,   
जितने  भी त्योहार। 
मौसम के अनुकूल सब,  
हैं सुख का आधार।। 
 
दीपक से हम सीख लें, 
परमार्थ  का  भाव। 
जलकर उजियारा करे,  
यह है संत स्वभाव।। 
 
आओ मिलजुल कर सभी, 
करते रहें प्रयास। 
धरती  पर  हो  सर्वदा, 
उजियारे  का  वास।। 
 

यू ंतो भारतीय समाज आजकल नारी-पुरुष एक समान की नीति पर चल रहा है। 
अधिकारों के नाम पर श्रीमतियों की डिमांड अपने- अपने श्रीमान जी से बढ़ती 
जा रही है। करवाचौथ पर्व पर जब श्रीमती जी ने श्रीमान जी के दीर्घायु होने की 
कामना में व्रत रखा, तो अपनी डिमांड की लंबी फेहरिस्त श्रीमान जी के हाथ 
में थमा दी। महंगी साड़ी के साथ महंगाई की ऊंची कूद लगाते स्वर्ण आभूषणों 
की डिमांड कर डाली। साथ ही धमकी भी दी कि चाहे जो मजबूरी हो, डिमांड 
श्रीमती जी की पूरी हो। 

श्रीमान जी मरते क्या न करते, श्रीमती जी की डिमांड पूरी करने 
के लिए बैंक के कर्जे की किश्त बढ़ाने के लिए विवश हो गए। गृहस्थ 
जीवन में शांति पाठ का महत्व केवल श्रीमान जी ही जानते हैं। श्रीमती 
जी तो आपदा में अवसर ढूंढने की फिराक में ही रहती हैं, कि जैसे भी 
हो, त्योहार के नाम पर कैकेयी बनकर कोप भवन में अनशन की धमकी 
देती रहें और श्रीमान जी को समझौता वार्ता के लिए विवश करती रहे। 
बहरहाल करवाचौथ के समापन के उपरांत श्रीमती जी यदि श्रीमान 
जी से प्राप्त उपहारों से संतुष्ट हों, तो बड़ी बात है, अन्यथा श्रीमान 
जी भले ही अपनी जेब का अतिक्रमण करके कितना ही महंगा उपहार 
श्रीमती जी की सेवा में प्रस्तुत कर दें। श्रीमती जी को प्रसन्न करना 
आसान काम नहीं होता। त्योहारी सीजन आता तो है, मगर सामान्य श्रीमान जी 
के सम्मुख मुसीबतों का पहाड़ खड़ा करने में पीछे नही रहता। करवाचौथ के 
उपरांत धनतेरस भी श्रीमान जी की जेब पर क्रूर प्रहार करने से नहीं चूकता। 

श्रीमती जी की सुविधा प्राप्त करने वाली फेहरिस्त का आकार प्रतिवर्ष बढ़ता 
ही जाता है। अब पीतल के बर्तनों की डिमांड नहीं होती। डायमंड के गहनों 

की डिमांड अधिक होती है। साइकिल आज भी कुछ श्रीमानों 
के लिए सपना होगी, किंतु सुविधा भोगी श्रीमतियों की नजर 
किसी दोपहिया पर नहीं पड़ती। सामान्य चौपहिया भी उन्हें 
आरामदायक नही लगते। चौपहिया में भी उन्हें ऊंचे कद और 
तेज गति से दौड़ने वाली गाड़ियां ही पसंद आती हैं। ऐसा नहीं 
है कि श्रीमती जी श्रीमान जी की जेब की सीमाएं न जानती हों, 
किंतु श्रीमती जी अपने अड़ोस-पड़ोस, अपनी सहेलियों और 
रिश्तेदारों की समृद्धि को कैसे पचाएं, जो भौतिक संसाधनों से 
घर के ड्रॉइंग रूम में महंगे झूमर की रोशनी से नहा रहे हों तथा 
श्रीमती जी की महत्वकांक्षा के परों को उड़ान भरने के लिए 
उकसा रहे हों। खैर जो भी हो, भले ही व्यापार घाटे में जाए या 

श्रीमान जी की नौकरी छूट जाए? त्योहारी सीजन श्रीमतियों के लिए ख्वाहिश 
बुनने और उन्हें पूरा कराने के लिए एक अदद श्रीमान जी पर दवाब बनाने का 
सीजन जरूर बन जाता है।

त्योहारी सीजन का 
मारा...…एक बेचारा 

रौशन हुआ जहान

अभिनव और अर्नव दिवाली की छुट्टी होने के बाद से घर 
की सफाई में लगे हुए थे। हर कोने की गंदगी साफ करने 
पर दोनों अमादा थे। फिर दीवाली से दो दिन पहले ही 
दोनों ने किसी और के जीवन को खुशियों 
से जगमग करने की सोची। दोनों ने अपनी 
जेब खर्च को सालभर से बचाया था कि 
दिवाली पर पूरे घर की दीवारों पर नीचे 
पीली-लाल और हरा झालर लगाकर 
सजाएंगे, लेकिन दोनों के मन में आ गया 
था कि किसी और के जीवन में उजाला 
भरने के लिए इस दीवाली पर उपहार दिया 
जाए।

दिवाली की सुबह भी दोनों भाई 
अभिनव और अर्नव दिन ढलने से पहले 
ही घर को झालरों से न सजाने का मन बना लिया। 
फिर बाजार जाकर मिठाइयां, पटाखे और मोमबत्तियां 
खरीदी। घर आकर अपनी मां को सारी बात बताई तो 
मां ने कहा असली दिवाली तो किसी जरूरतमंद की 
मदद करक े खुशियों का प्रकाश फलैाना ही दिवाली 
का जगमग है। उनकी बात सुनकर खुशी-खुशी दोनों 
ने मां के काम में हाथ बंटाया। वे दोनों कभी दीयों को 
धोने-सुखाने, बत्तियां बनाने में मदद करने के बाद पास 
के झुग्गी में जाने के लिए निकल पड़े। मां को दोनों 

के इस परोपकारी निर्णय पर काफी अच्छा महसूस 
हो रहा था। वे भी लक्ष्मी पूजन की तैयारी में लग गईं। 
यह तो सच था कि लक्ष्मी जी सबसे ज्यादा सजे घर में ही 
आएंगी, सो सभी अपनी-अपनी जगह लक्ष्मी के स्वागत 
की तैयारी में जुटे हुए थे। साथ ही दोनों बच्चे झुग्गी में 
पहुंचकर अपने हम उम्र बच्चों को मिठाइयां, पटाखे और 
मोमबत्तियां बांटने लगे। उनसे दीवाली का उपहार पाकर 
उन गरीब बच्चों के चेहरे पर प्रसन्नता का भाव तैर रहा 

था। एक छोटा बच्चा बड़ी व्यग्रता से मिठाई 
और पटाखे मिलने की प्रतीक्षा कर रहा था 
कि तभी सारे पटाखे और मिठाइयां खत्म हो 
गईं। वे दोनों बच्चों के पास आकर बोले हम 
तुम्हारे लिए अभी मिठाई और पटाखे लेकर 
आते हैं फिर दोनों बाजार से लाकर उस बच्चे 
को दे दिया। बच्चा बहुत प्रसन्न हुआ। यह 
देखकर दोनों को अंदर से बहुत खुशी हुई। 
दोनों वापस घर लौट आए।

मां न ेअभिनव, अर्नव स ेकहा, “तमु अपने 
सारे पैसे से उन बच्चों को दिवाली मनवा दी। 

मैंने पिताजी को सारी बात बताई है। सुनकर बहुत प्रसन्न 
हुए हैं। उनको आने दो, वे इकट्ठे ही मिठाइयां और पटाखे 
ले आएंगे। क्या पता वो शहर से ही तुम दोनों के लिए 
इस परोपकार के लिए नए कपड़े भी ले आएं। दोनों भाई 
बोले, अच्छा मां! कुछ देर में पिता जी आ गए। उनके 
हाथ में बड़ा-सा झोला, कपड़ा और मिठाई का डिब्बा 
था। आओ अब हम भी दिवाली मनाते हैं, रोशनी से घर 
जगमग करते हैं और पटाखे जलाते हैं। पिताजी के साथ 
नए कपड़े पहनकर दोनों खशुी-खशुी पटाख ेजलान ेलग।े

भारतीय शास्त्रीय नृत्य की दुनिया में सोनल मानसिंह एक अनमोल 
रत्न हैं। पद्म विभूषण से सम्मानित, ओडिसी और भरतनाट्यम की 
महान नृत्यांगना और सांस्कृतिक दूत हैं। उनकी आत्मकथा, ‘एक 
जिगजैग मन’, जो अगस्त 2025 में प्रकाशित 
हुई, एक सामान्य आत्मकथा नहीं है। 208  
पेज की यह किताब 26 अध्यायों में उनके 
जीवन, नृत्य और आध्यात्मिकता की एक 
जीवंत कहानी है, जो पाठकों को भारतीय 
सौंदर्य और पर्यावरण के करीब लाती है। इंदिरा 
गांधी राष्ट्रीय कला केंद्र के सदस्य सचिव डॉ. 
सच्चिदानंद जोशी ने अपने विद्वतापूर्ण प्राक्कथन 
में लिखा है, “सोनल मानसिंह ने नाट्य, नृत्य 
और नृत्त को खूबसूरती से समझाया है। सोनल 
मानसिंह की लेखनी उनके नृत्य की तरह ही 
है-अप्रत्याशित, भावपूर्ण और गहरी। किताब 
का शीर्षक, ‘एक जिगजैग मन’, उनके जीवन 
दर्शन को दर्शाता है। यह कोई सीधी राह नहीं, 
बल्कि एक घुमावदार यात्रा है, जिसमें कई 
मोड़, खोजें और दृढ़ता भरे कदम हैं। वह अपने 
जीवन को समय के क्रम में नहीं, बल्कि अलग-
अलग थीम के माध्यम से प्रस्तुत करती हैं, जो 
नृत्त की स्वतंत्र भावना को दर्शाता है। किताब का एक प्रमुख आकर्षण 
गुरु-शिष्य परंपरा का वर्णन है। वह अपनी जिंदगी के अनोखे पलों को 
आत्म प्रकाशन के रूप में पेश करती हैं। किताब में नृत्य की दुनिया के 
अलावा नदी संस्कृति, कला की धर्मनिरपेक्षता और भारतीय विरासत 
की बहुस्तरीयता जैसे विषय भी शामिल हैं। यह किताब आत्मकथा से 
आगे बढ़कर रचनात्मकता, साहस और भारतीय संस्कृति की कहानी 
है।

वरिष्ठ साहित्यकार और प्रसिद्ध नाटक ‘पर्दा उठने दो!’ के लखेक 
डॉ. सुरेश वशिष्ठ एक संवेदनशील रचनाकार हैं। हाल ही में 
इनका नया लघुकथा संग्रह ‘रंगे हुए सियार’ प्रकाशित हुआ। इस 
संकलन में 60 लघुकथाएं संकलित है। इस संग्रह की लघुकथाएं 
मानवीय सवंदेना स ेलबरेज हैं। इनकी लघकुथाए ंहमारे आसपास 
की हैं। इस संग्रह की रचनाएं अपने आप 
में मुकम्मल और उद्देश्यपूर्ण लघुकथाएं हैं 
और पाठकों को मानवीय संवेदनाओं के 
विविध रगंों से रूबरू करवाती हैं। लघकुथा 
एक कठिन विधा है। इसकी संरचना में 
कसावट का विशेष ध्यान रखना होता 
है। एक अतिरिक्त शब्द भी इसे कमजोर 
बना सकता है। लेखक हिन्दी भाषा के एक 
संवेदनशील लेखक हैं। ‘वस्त्र’ लघुकथा 
में नए प्राचार्य की सादा और सरल 
उपस्थिति न केवल एक अचंभित करने 
वाली घटना थी, बल्कि यह समाज की 
उस मानसिकता को भी सामने लाती है, 
जहां हम किसी की प्रतिष्ठा या सामाजिक 
स्थिति का आकलन केवल उसके बाहरी 
रूप-रंग से करने लगते हैं। हम अक्सर 
यह सोचते हैं कि कोई व्यक्ति जितना 
भव्य होगा, उसकी योग्यता और प्रभाव 
भी उतना ही बड़ा होगा, लेकिन इस लघुकथा में इसका उल्टा 
हुआ है। संवेदनात्मक स्तर पर ये लघुकथाएं भीतर तक उद्वेलित 
करती हैं। हर लघुकथा खत्म होने के लंबे अंतराल तक जेहन में 
अपना प्रभाव छोड़ती हैं। इस संग्रह की लघुकथाओं में जीवन और 
समाज के हर पक्ष को बड़ी बारीकी से देखा और परखा गया है। 
डॉ. सुरेश वशिष्ठ ने पात्रों के मानसिक धरातल को समझकर 
उनके मन की तह तक पहुंचकर लघुकथाओं का सृजन किया 
है। डॉ. सुरेश वशिष्ठ की रचनाओं की भाषा सहज, स्वाभाविक 
और संप्रेषणीय है। इस संग्रह की लघुकथाओं के शीर्षक भी 
कथानक के अनुसार ही हैं। यह लघुकथा संग्रह आपको कई 
विषयों पर सोचने के लिए मजबूर कर देता है। आशा और उम्मीद 
है कि प्रबुद्ध पाठकों में इस लघुकथा संग्रह का स्वागत होगा। 

सुधाकर आशावादी
सेवानिवृत्त प्रोफेसर

जीवन और समाज का आईना 

नृत्य और दृढ़ता का संगमसमीक्षा

पुस्तक: एक जिगजैग 
मन
लेखक: सोनल 
मानसिंह 
प्रकाशन: विटस्टा 
पब्लिशिंग, नई दिल्ली 
रुपये : 495
समीक्षक : विवेक 
शुक्ला, नई दिल्ली

जानते हैं इस दौर में जो कई पवित्र भाव बचे रह 
गए हैं, उनमें से एक है अध्यापिका के प्रति उसकी 
किसी छात्रा का अनकहा प्रेम। संकोच, आंखों 
में किसी नन्हें शावक सा 
दबुका बैठा दिखता ह।ै होंठों 
पर हर बार एक मर्यादित, 
औपचारिक प्रश्न-मैम, 
आप नोटबुक चेक कर 
देंगी?/आज ये पढ़ाना है/ये 
मैं एक्सरसाइज कर के लाई 
हूं देख लीजिए। इसका 
क्या अर्थ होता है? आदि 
आदि।

औपचारिक प्रश्नों के 
भीतर जो अनौपचारिक प्रेम 
छुपा होता है, उसे अनुभव 
करन ेके लिए किसी विशषे 
मापयंत्र की आवश्यकता 
नहीं होती। प्रेम कभी भी 
ठोस नहीं होता, वह द्रव 
हो सकता है, जो द्रवित 
कर दे या वह सुगंध हो सकता है, जो आजीवन 
एक स्मृति बनकर महकता रहे। एक अध्यापिका के 
समक्ष सबसे बड़ी दुविधा होती है कि वह प्रेम का 
प्रतिकार ‘प्रकट प्रेम’ से नहीं कर सकती। अव्वल 
तो अध्यापक का प्रेम आशीर्वाद है, जो किसी मेधावी 
के सिर पर स्वयं ही चला जाता है। दूसरा प्रेम के 
बदल ेविशषे प्रेम दिया ही नहीं जा सकता ह,ै समानता 
और निष्पक्षता का नियम अध्यापक का बंधन है। 
अध्यापिका का प्रेम भी मूक होता है। दिखता नहीं है, 
अप्रकट है, अप्रत्यक्ष है। अध्यापिका जानती है तुमने 
अंदर ही अंदर कुछ भावनात्मक सूत्र जोड़ लिए हैं, 
पर इसे न तो बढ़ावा देना है, न ही मुरझाने देना है। 
बस इसे एक अलग दिशा में ऊर्जा देनी है। इसी प्रेम 
में उसे सानकर उससे कुछ बड़ा करवाना है। उसे 
संवारना है, उसे निखारना है।

विजय सिंह
रुद्रपुर, उत्तराखंड

व्यंग्य

पुस्तक: रंगे हुए सियार 
(लघुकथा संग्रह)    
लेखक: डॉ. सुरेश 
वशिष्ठ      
प्रकाशक: प्रेम प्रकाशन 
मंदिर, दरियागंज, 
दिल्ली  
मूल्य: 250/- रूपए 
समीक्षक-दीपक 
गिरकर 

दिवाली की जगमग 
लघुकथा 

सूर्यदीप कुशवाहा  
वाराणसी

प्रदीप बहराइची
शिक्षक

मां है कितना पावन नाम, जैसे कोई तीर्थ धाम। 
मां का सचमुच नहीं बखान, मां होती है बहुत महान। 
जीवन भर दुख सहती 
रहती, मुख से पर कुछ कभी 
न कहती। 
खुशियां हम पर न्योछावर 
करती, हम बच्चों के सब 
दुख हरती।  
हर मुश्किल सी लड़ना 
सिखाती, ख्वाब दिखाकर 
हिम्मत देती। 
मां तुम ही मेरी पहली 
शिक्षक, तुम ही जीवन का 
आधार।

मां

दीपा त्रिपाठी
 शिक्षिका

उत्सव है, उजास है विनय-
पत्रिका
अॳंधेरे के विरुद्ध एक सख्त 
कार्रवाई भी  
जीवन से जुड़ी-जुड़ी, विस्तृत 
विशाल  
भरी-भरी हैं हरे-भरे से प्रिय 
और सुंदरतम 
है हर हाल है कोशिश यही 
कि पहुंचे फिर जहां तक भी 
पहंुचे वह  
हारेंगी-हारेंगी साजिशें ही 
हारेंगी  
और जितेगा सौजन्य-सौहार्द 
जितेगा फिर प्रेम ही जितेगा  
द्वारे-द्वारे जाग रही है लौ 
विश्वास की 
साहसपूर्ण साहस भरे पांवों की  
धीरे-धीरे धधकते-सुलगतें 
ॳगारों की तरह  

मेरे-तेरे, सभी-सभी के सीनों 
में हर कहीं  
कौन है, कौन है जो रोक सकता 
है युद्ध ये  
कहीं नहीं, कभी नहीं, कोई 
नहीं, जरा नहीं  
उत्सव है, उजास है विनय-
पत्रिका  
जो करती है मुक्त सभी को।

उत्सव

प्रेमअनुभूति

टि्वंकल तोमर सिंह
शिक्षिका

राजकुमार कुम्भज
स्वतंत्र पत्रकार



कहािनयां भी बताएं
छोट� बच्चों को िदवाली क� महत्व और मूल्यों क� बारे में िसखाने क� िलए 
कहािनयां सुनाना एक �भावशाली तरीका है। िदवाली पर बच्चों क� िलए 
कई बेहतरीन िकताबें उपलब्ध हैं इन कहािनयों को पढ़ने से बच्चों को इस 
त्योहार क� बारे में मजेदार और रोचक तरीक� से जानने में मदद िमल 
सकती है।

संगीत, नृत्य क� साथ ज� मनाएं
संगीत और नृत्य िदवाली क� कई उत्सवों का क�� िबंदु होते हैं। पारंप�रक 
भारतीय संगीत या आधुिनक बॉलीवुड गाने बजाएं और अपने बच्चे क� साथ 
एक छोटी सी डांस पाट� का आयोजन करें। उन्�हें लय क� साथ िथरकने 
और जीवंत धुनों का आनंद लेने क� िलए �ोत्सािहत करें।

आनंद क� साथ सुरक्षा भी जरूरी
 हालांिक कई बार पैरेंट्स िदवाली सेिल�ेशन में ड�ब जाते हैं और 

बच्चों पर उनका ध्यान नहीं रहता है, िजससे िकसी भी तरह 
की दुघर्टनाएं हो सकती हैं। ऐसे में अगर घर में छोट� बच्चे 

हैं, तो उनका खास ध्यान रखना चािहए।

िमठाइयां भी जरूरी  
िदवाली खुिशयों और रोशनी का त्योहार है। इस िदन 

बेहद स्वािदष्ट िमठाइयां और पटाखे फोड़ने का लुत्फ 
उठाया जाता है। बच्चों क� िलए यह त्योहार बेहद खास होता है। 

इस िदन वे नए-नए कपड़� पहनकर पटाखे-फ�लझिड़यां जलाते हैं।
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रचनात्मकता और सुरक्षा से 
बच्चों क� साथ मनाएं दीपावली

सबसे पहले आप एक बड़� बतर्न में दूध उबालें। वह उबलने लगे, तो आंच 
धीमी कर दें और नींबू का रस या िसरका डालें। दूध फटने लगेगा और 

मक्खन जैसी मलाई और पानी अलग हो जाएगा। इसक� बाद इसमें सादा पानी और मलाई को कपड़� 
से छानकर िनथार लें। मक्खन जैसी वस्तु को साफ कर लें। िफर मक्खन जैसी वस्तु को अच्छी 
तरह गूंधें और छोटी-छोटी गेंदें बनाएं। इन गेंदों को हल्का सा खाल्का गुलाबी रंग भी दे सकते हैं। 
इसक� बाद क�सर क� धागों को गमर् दूध में डालें और क�छ िमनट क� िलए छोड़ दें तािक क�सर का रंग 
और खुशबू िमल जाए।

चाशनी- एक गहरे बतर्न में पानी और चीनी िमलाकर उबालें। जब चीनी घुल जाए, तो उसमें 
क�सर का दूध और क�सर क� धागे डालें।

रसगुल्लों को पकाना- इन गेंदों को चाशनी में डालें और मध्यम आंच पर 15-20 िमनट तक 
पकने दें। रसगुल्ले फ�लकर चाशनी सोख लेंगे। िफर रसगुल्लों को ठ�डा होने दें। चाहें तो ऊपर से 
वैिनला एसेंस या इलायची पाउडर भी िमला सकते हैं। अब आप क�सर रसगुल्ला को सवर् करें और 
चाहें तो सजावट क� िलए थोड़� क�सर क� धागे ऊपर से डाल सकते हैं।

बनाने की िविध

साम�ी 
 दूध-1 लीटर
 नींबू का रस या 

िसरका- 2 ट�बल स्पून
 चीनी- ड�ढ़ कप
 पानी- 3 कप
 क�सर क� धागे- 1 बड़ा 

चम्मच
 गमर् दूध (क�सर 

िमलाया हुआ)- 2 
ट�बल स्पून

 वैिनला एसेंस 
(वैक�ल्पक)- क�छ बूंदें

 इलायची पाउडर 
(वैक�ल्पक)- 1/4 
चम्मच

�क�सर रसगुल्लाखाना 
खजाना

क�सर रसगुल्ला एक लोकि�य िमठाई है, िजसे त्योहारों और उत्सवों क� दौरान बनाया 
जाता है। इसको ताजा मुलायम पनीर, क�सर और िमि�त सूखे मेवों से बनाया जाता है, 
इन्�हें चीनी की चाशनी में िभगोकर ठ�डा या नामर्ल ठ�डा खाया जाता है। क�सर रसगुल्ले 

का एक बड़ा रूप है, जो पीले रंग का होता है। ये मुलायम और स्पंजी गोले सुगंिधत 
गुलाब की चाशनी में ड�बे होते हैं, िजससे इन्�हें एक मनमोहक फ�लों जैसा स्वाद िमलता 

है। आइए आज आपको बताते हैं, इन स्वािदष्ट क�सर रसगुल्लों की रेिसपी।

दीपावली को रौशनी और िदयों का 
त्योहार माना जाता है। पर इस त्योहार 
में िदयों को इतना महत्व िदए जाने 
क� साथ िवज्ञान और आध्यात्म दोनों 
हैं। बच्चे क� शुरुआती िशक्षण अनुभव 
में सांस्क�ितक उत्सवों को शािमल 
करक�, हम एक अिधक समावेशी और 
सहानुभूितपूणर् िवश्वदृ�ष्ट की नींव रख 
सकते हैं। 

हमारा मानना है िक िविवध त्योहार 
मनाने से बच्चों में दुिनया की समृ� 
सांस्क�ितक िवरासत क� �ित समझ और 
�शंसा िवकिसत होती है। दुिनयाभर 
में लाखों लोगों �ारा मनाई जाने वाली 
िदवाली, बच्चों को दयालुता, प�रवार 
और एकजुटता क� मूल्यों की िशक्षा देते 
हुए, मजेदार और रचनात्मक गितिविधयों 
में शािमल होने का एक आदशर् अवसर 
�दान करती है।

यहां क�छ गितिविधयां साझा की 
जा रही हैं, िजनका आनंद आप अपने 
छोट� बच्चों क� साथ िदवाली मनाने और 
िविवधता क� महत्व को समझाने क� िलए 
ले सकते हैं।

दीपावली और अन्�य 
सांस्क�ितक त्योहार मनाने 
से बच्चों में उन परंपरा� क� 
�ित सम्मान और िजज्ञासा 
िवकिसत होती है, जो उनकी 
अपनी परंपरा� से िभ� 
हो सकती हैं। रोशनी का 
त्योहार िदवाली, नन्�हें बच्चों 
को िविभ� संस्क�ितयों और 
परंपरा� की खूबसूरती से 
प�रिचत कराने का एक अ�त 
अवसर है। क�छ मजेदार और 
साथर्क गितिविधयों क� माध्यम 
से हम बच्चे को यह समझने 
में मदद कर सकते हैं िक भले 
ही हम सभी अलग-अलग 
पृष्ठभूिम से आते हैं, िफर भी 
हम �ेम, �काश और समुदाय 
क� समान मूल्यों को साझा 
करते हैं।

कागज क� दीये 
लैंप बनाएं
अपने बच्चे को रंगीन कागज, 
�ग्लटर और �स्टकर का इस्तेमाल 
करक� खुद दीये बनाने में मदद करें। 
आप मॉडिलंग क्ले का इस्तेमाल करक� दीयों को आकार 
दे सकते हैं और उन्�हें चटख रंगों से रंग सकते हैं। यह हाथ से बनाया गया 
िशल्प न क�वल उनकी रचनात्मकता को बढ़ाता है, ब�ल्क उन्�हें िदवाली की 
परंपरा� से भी प�रिचत कराता है।

डॉ. अिनल चौबे
िशक्षक

 बच्चों को िबना मास्क न रखें
दीपावली से पहले �दूषण काफी हद तक बढ़ जाता है। 

ऐसे में बच्चों की सेहत का खास ख्याल रखना पड़ता है। 
िदवाली में जब काफी ज्यादा पटाखे जलाए जाते हैं, तो 

उससे िनकलने वाला धुआं बच्चों क� िलए हािनकारक हो 
सकता है। इसिलए बच्चों को हमेशा मास्क पहनाएं रखें 

और िदवाली मजे से सेिल�ेट करें।
दीपक जलाते समय रखें ध्यान

िदवाली क� खास अवसर पर घर में 
दीये जलाए जाते हैं। ऐसे में कई बार 

बच्चें इस काम में मदद करते हैं। चूंिक 
बच्चे नटखट होते हैं, इसिलए दीये जलाते 

समय उन पर ध्यान देने की जरूरत है। क्योंिक 
जरा सी लापरवाही हादसे को दावत दे सकती है। 

कई बार बच्चे दीये जलाते समय खुद का हाथ भी जला 
बैठते हैं। इसिलए उनका ख्याल रखें।

अक�ले न जलाने दें पटाखें
िदवाली की तैया�रयों में कई बार 

पैरेंट्स इतने व्यस्त हो जाते हैं िक बच्चे 
अक�ले ही पटाखे जलाने लगते हैं। 

ऐसे में कई बार बच्चे पटाखों की चपेट 
में आ जाते हैं। कोिशश करें िक 

बच्चों को साथ लेकर ही 
पटाखें जलाएं तािक बच्चा 
सुरिक्षत रहें और िदवाली 

सेिल�ेशन सेफ्टी क� 
साथ हो।

रंगोली पैटनर् 
िडजाइन करें
रंगोली एक 
पारंप�रक 
भारतीय कला 
है, िजसमें रंगीन 
पाउडर, चावल 
या फ�लों का 
उपयोग करक� 
जमीन पर जिटल 
िडजाइन बनाए 
जाते हैं। आप 
अपने बच्चे क� साथ 
कागज क� एक ट�कड़� पर 
या अपने �ाइववे पर चाक 
या रंगीन रेत का उपयोग 
करक� सरल रंगोली पैटनर् 
बना सकते हैं।

 क�से रखें बच्चों की सेफ्टी का ध्यान
दीपावली का िवज्ञान भी समझें 
आज हम सभी वायु �दूषण की समस्या से जूझ रहे हैं, लेिकन 
आप अपने घर पर घी या तेल का िदया जलाकर आपक� घर में 
ऑक्सीजन की मा�ा को बढ़ा सकते हैं। ये कोई अंधिवश्वास 
नहीं। इसक� पीछ� िवज्ञान है। आपक� घर में ऑक्सीजन का 
स्तर बढ़ जाता है। जब हम घी या तेल का िदया जलाते हैं, तो 
तेल या घी में मौजूद फ�टी एिसड जलते हैं। इस �ि�या में फ�टी 
एिसड का एक मॉलीक्यूल जलने से 56 काबर्न क� मॉिलक्यूल 
िनकलते हैं और 52 पानी क� मॉिलक्यूल िनकलते हैं। वहीं एक 
फ�टीएिसड क� मॉिलक्यूल को जलाने क� िलए हवा में मौजूद 
ऑक्सीजन क� 79 मॉिलक्यूल खचर् होते हैं।

सही कपड़� पहनाएं
कई बार फ�सी कपड़ों क� चक्कर में बच्चों को िदवाली जैसे मौक� पर 
खराब क्वािलटी क� कपड़� पहना देते हैं। ऐसे कपड़ों क� आग पकड़ने 
का खतरा ज्यादा रहता है। कोिशश करें िक बच्चों को िदवाली पर 
कॉटन क� कपड़� ही पहनाएं। ऐसे कपड़� पहनाएं, िजनसे उनका पूरा 
शरीर ढका रहे।

लहंगे: पारंप�रक और आधुिनक अंदाज
लहंगा िदवाली का एक पारंप�रक प�रधान है, लेिकन इस िदवाली क� िलए, क�छ अलग 
क्यों न आजमाए?ं प�ा हरा, शाही नीला या चटख पीला जसै ेगहर ेरगंों में लहगं ेचनुें। 
ज्यादा आधिुनक लकु क� िलए, इस े�ॉप टॉप या कढ़ाई वाल ेब्लाउज क� साथ पहनें। 
लहगं ेका फ्लोई िसल्हटू आपक� उत्सवी लकु में चार चांद लगा दतेा है और साथ ही 
लंबे समय तक चलने वाले उत्सवों क� िलए भी आरामदायक रहता है।

सािड़यां: कालातीत सुंदरता
भारतीय िदवाली प�रधानों क� िलए सािड़यां एक लोकि�य िवकल्प हैं। 
इस िदवाली पहनने क� अलग-अलग तरीक� आजमाएं या एक सहज और 
स्टाइिलश लुक क� िलए पहल ेस े��प की हुई साड़ी पहनें। िसल्क, ऑग�ना और 
जॉज�ट जैसे कपड़� आपक� लुक को िनखार सकते हैं, आप जहां भी जाएंगी, 
सबका ध्यान अपनी ओर आकिषर्त करेंगी। अगर आपको इितहास क� स्पशर् क� 
साथ सादगी पसंद है, तो साड़ी आपक� िलए सबसे अच्छा िवकल्प है।

दीपों की जगमगाहट, िमठाइयों की िमठास और अपनों का साथ-िदवाली का जादू 
बस क�छ ऐसा ही होता है, लेिकन इस उत्सव की रौनक तब और बढ़ जाती है, जब 
आप अपने लुक में भी वही रोशनी और रंग भर दें। फ�शन की यह िदवाली िसफ� 
नए कपड़� पहनने की नहीं, ब�ल्क अपनी संस्क�ित और स्टाइल सेंस को नए 
अंदाज में पेश करने का मौका है। इस बार फ�शन ��ड्स कह रहे हैं-परंपरा और 
आधुिनकता का िमलन ही असली ग्लैमर है। मिहला� क� िलए िसल्क, बनारसी 
या िचकनकारी सािड़यों क� साथ क��ास्ट ब्लाउज ��ड में हैं, वहीं इंडो-वेस्टनर् 
क�तार् सेट और स्ट�टमेंट ज्वेलरी आपका लुक और भी ग्लैमरस बना सकते हैं।

िदवाली पर अपनाएं स्टाइल 
और परंपरा का संगम

अनारकली सूट: शाही और आरामदेह
अगर आप आराम और प�रष्कार का मेल चाहती हैं, तो अनारकली सूट िदवाली 
क� िलए एकदम सही प�रधान है। अनारकली में फशर् तक लंबी ��स से लेकर छोट�, 
फ�ले हुए आकार तक हर िदवाली उत्सव क� िलए आदशर् हैं। उत्सव क� माहौल को 
पूरी तरह से अपनाने क� िलए चटख रंगों या बेहतरीन कारीगरी वाले अनारकली 

सूट चुनें। ये हवादार, मुलायम होते हैं और आपको शाही एहसास िदलाते हैं, इन्�हें 
पसंद करने क� िलए क्या नहीं है?

क�तार्-प्लाजो कॉम्बो
जो लोग ज्यादा आरामदायक 

लुक पसंद करते हैं, उनक� 
िलए क�तार्-प्लाजो का 

कॉ�म्बनेशन एकदम सही 
है। िदवाली क� िलए यह 

आउटिफट स्टाइल से 
समझौता िकए िबना 

आराम का �तीक 
है। आप ि�ंट�ड क�त� 

को प्लेन प्लाजो 
क� साथ या िफर 
इसक� उलट भी 

पहन सकती हैं। 
क�छ स्ट�टमेंट 

इयर�रंग्स पहनें 
और आप 
तैयार हैं।

शरारा सेट 
क्या आप क�छ ऐसा ढ��ढ रही हैं, जो पारंप�रकता 
क� साथ-साथ थोड़ी मस्ती का भी मेल खाए? 
इस साल िदवाली पर मिहला� क� िलए 
शरारा सेट �ाई करें। ये सेट, चौड़� पैरों वाली 
पैंट और छोट� क�त� क� साथ, पारंप�रक 
भारतीय पहनावे को एक नया रूप देते हैं। 
चाहे आप भारी कढ़ाई चुनें या साधारण, 
खूबसूरत िडजाइन, शरारा सेट आपक� 
पहनावे को और भी िनखार देंगे।

अंिकता जोशी
फ�ड ब्लॉगर

 त्योहार से पहले की तैयारी-िदवाली क� क�छ 
िदन पहले से ही अपनी �स्कन क�यर रूटीन 
पर ध्यान देना शुरू करें। िदनभर की धूल, 
�दूषण और तनाव आपकी त्वचा की चमक 

को फीका कर देते हैं। रोजाना रात 
में चेहरा अच्छी तरह क्लींजर से 

धोकर मॉइस्चराइजर लगाएं। 
हफ्ते में दो बार स्टीम लेकर 
क्लीनअप करें तािक त्वचा की 
गहराई में जमी गंदगी िनकल 
जाए।
 घर पर स्�ब बनाएं - 

शक्कर, नींबू का रस और 
शहद िमलाकर हल्क� 

हाथों से मसाज करें।
�ाक�ितक फ�स पैक 
से पाएं गोल्डन ग्लो

घर की रसोई में मौजूद चीजों से तैयार 
फ�स पैक आपकी �स्कन को तुरंत िनखार 
सकते हैं।

 हल्दी और बेसन पैक- एक चम्मच बेसन में 
चुटकीभर हल्दी, थोड़ा दूध और गुलाबजल 
िमलाएं। इसे 15 िमनट चेहरे पर लगाकर 
गुनगुने पानी से धोलें। हल्दी त्वचा में सुनहरी 
चमक लाती है और बेसन ड�ड �स्कन हटाता 
है।

 क�सर और दूध पैक- क�छ क�सर की कली 
रातभर दूध में िभगो दें। सुबह इसे चेहरे पर 
लगाएं और 10 िमनट बाद धोलें। क�सर का 
नैचुरल िपग्मेंट �स्कन टोन को उजला और 
ग्लोइंग बनाता है।

 एलोवेरा और नींबू जेल- एलोवेरा जेल में 
क�छ बूंदें नींबू क� रस की िमलाएं। इससे त्वचा 
को ठ�डक िमलती है और ट�िनंग दूर होती है।

दीपावली में लाएं चेहरे पर सोने सा िनखार
दीपावली रोशनी का त्योहार है, जब 
घर से लेकर िदल तक हर चीज 
जगमगा उठती है। ऐसे में अगर 
चेहरे पर भी वही सुनहरी चमक 
झलकने लगे, तो त्योहार 
की रौनक दोगुनी हो जाती 
है। क�छ आसान घरेलू 
उपायों और सही �स्कन 
क�यर रूटीन से आप 
भी पा सकती हैं सोने 
सा िनखार, वो भी 
िबना िकसी 
महंगे �ीटमेंट 
क�।


